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§) BEINWELL
Symphyrum officinale L.
2) ARNIKA
Arnica montana L.
{3) RINGELBLUME
Calendula officinalis L.
) SALBEI
Salvia officinalis L.
5) ECHTE KAMILLE
Matricaria chamomilla L.
) KNOBLAUCH
Allium sativam L.
@ PESTWURZ
Petasites hybridus (L.) G. Gaertn. et al.
HOPFEN
Humulus lupulus L.

{i JOHANNISKRAUT
Hypericum perforatum L.

@ FENCHEL

Foeniculum vulgare Mill.

BALDRIAN
Valeriana officinalis L.

@2 BARENTRAUBE
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.

@ ACKERSCHACHTELHALM .

Equisetum arvense L.

EFEU
Hedera belix 1.

SCHLAFMOHN
Papaver somniferum L.
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